
Per maggiori
informazioni:

Contatti:
centrofamiglie@comune.piacenza.it

3497627122 - per chiamate e Whatsapp

Le operatrici che condurranno il
gruppo sono a disposizione per
rispondere alle vostre domande.

Entrambi i genitori, se favorevoli o
interessati a iscrivere il/la proprio/a
figlio/a, verranno invitati a un incontro
di approfondimento precedente
all’avvio del Gruppo.

Tutti gli incontri avverranno presso:

Centro per le Famiglie di Piacenza

Galleria del Sole 67

GRUPPI
DI
PAROLA
Un’esperienza di gruppo per bambini e
bambine tra i 6 e gli 11 anni che vivono
la separazione o il divorzio dei genitori. 

PER FIGLI DI GENITORI SEPARATI



TestimonianzeCome si svolge

Il Gruppo di parola è un intervento breve,
destinato a bambini (6-11 anni)  con genitori
separati o divorziati.
È un’esperienza di gruppo - articolata in
quattro incontri di due ore ciascuno, a
cadenza settimanale - in cui i bambini
possono parlare, condividere pensieri ed
emozioni, attraverso il gioco, il disegno e
altre attività, con l’aiuto di professioniste
specializzate.

Al termine del percorso i genitori verranno
invitati entrambi a incontrare le conduttrici
per approfondire e restituire i temi emersi.

Le numerose testimonianze a favore di
questo strumento, sostengono il principio
che “l’unione fa la forza” e che non si è mai
soli quando si può parlare di qualcosa che ci
affligge, senza il timore di essere giudicati e
con la certezza di essere ascoltati e capiti. 

Essere consapevoli che nessuno ci
insegnerà niente, ma che saremo noi stessi
a potenziare il nostro benessere, è un ottimo
esercizio per il senso di autoefficacia, a ogni
età.

La struttura degli incontri

Si tratta di quattro incontri gratuiti, a
cadenza settimanale.
Ai primi tre incontri partecipano solo i
bambini. Il quarto incontro è diviso in due
parti: la prima ora riservata ai bambini e la
seconda ora a cui si aggiungono mamma e
papà, per uno scambio tra genitori e figli.
Durante ogni incontro è previsto lo spazio
per la merenda: i genitori sono invitati a
comunicare eventuali allergie e/o intolleranze
alimentari dei figli.

PER L’ISCRIZIONE È INDISPENSABILE IL
CONSENSO DI ENTRAMBI I GENITORI

È importante una regolare partecipazione dei
bambini  ai quattro incontri.


