
0,75 Km - 3 min

3 Km - 12 min

Itinerario 13
Cerchia mura

Itinerario 14
L’argine 

6,6 Km - 26 min

6,3 Km - 25 min

3,1 Km - 12 min

6 Km - 24 min

5,3 Km - 21 min

7,1 Km - 28 min

6,5 Km - 26 min

8,3 Km - 33 min

17,9 Km - 70 min

7,2 Km - 29 min

6,5 Km - 26 min

25 Km - 100 min 

base di una velocità media di 15 km/hil relativo tempo di percorrenza in minuti, calcolato sulla ciascun itinerario viene specificata la lunghezza e
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